[yengar joga

PRIESKALEDINES PENKTADIENIO GARSY KELIONES!

Prieskalédinj - ramybeés ir susikaupimo laikotarpj, kvie¢iu keliauti j save vedant garsams.
Kelionéje mus lydés magiskus garsus skleidziantis gongas, ,,dainuojantys* tibetietiski dubenys, kochi
varpeliai, tingsa, nuostabioji fleita ir kiti instrumentai.

Kur?

lyengar joga—Ramunés studija, Slucko g. 3, II aukstas.

Kada?

2021 m. gruodZio 10 d., penktadien]. Pradzia 16.45 val. Trukmé — apie 3 val.

Ir

2021 m. gruodzio 17 d., penktadienj. Pradzia 16.45 val. Trukmé — apie 3 val.

Kaip vyks Si kelioné?

Penktadienine keliong pradésime judesiu, po t0 uzsimerke gulésime beveik porg valandy. Daugiau
nei valanda skirsime kiuino ,apsivalymui®, atsipalaidavimui (joga akims, liezuviui, S$irdziai).
Palaipsniui leisimés j meditacing kelione sielai garsy vibracijose kiekvienas savo ritmu, savo jausmu,
savo paleidimu, susitikimu. Garsas ves mus ten, kur $iuo metu jam reikia bati.

Sugrjze, keleta minuéiy liksime tyloje, susikaupime ir ramybéje. Keliong uzbaigsime vaisindamiesi
zoleliy arbata, dalindamiesi savo patirtimis bei jzvalgomis.

Energetiniai mainai: Tai ne tik ramybeés ir susikaupimo, bet ir dalijimosi metas@)

Su savimi turéti: §ilta apranga ir kojines; savo mylima puodelj arbatai @); jeigu pageidaujate — savo
kilimélj, pledus / antklodes.

Registracija: Ramuné, el. pastu: ramunejoga@gmail.com., nurodant penktadienio datg.

Atsizvelgiant i Siandiening situacijg, viety skaicius ribotas!
Dalyvavimas tik su galimybiy pasu arba jj atitinkan¢iu dokumentu.

Informacija: Ramuné, el. paStu: ramunejoga@gmail.com mob. tel.: +370 686 24853,

www.iyengarjoga-ramunestudija.lt ir studijos Facebook paskyroje
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